
 
 

REFLEXIÓN SOBRE TUS HÁBITOS SALUDABLES 
DESPUÉS DE HABER VISTO LOS VIDEOS Y HECHO 

LAS GRAFÍCAS COMPARATIVAS CON LO QUE 
RECOMIENDA LA O.M.S. (ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD)  

 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________  
 
 
REFLEXIÓN SOBRE EL TRABAJO ¿TE HA GUSTADO?  
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